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合同作品展 
11/1(土 )･２ (日 ) 

１０時～１６時  
上高田区民活動センター  

１ F・２ F 
 

・手編み・裂き布織  

・書道・刺繍・陶芸  

・パッチワーク  

・絵画・手描友禅  

・彫刻・写真  

・小物  

 

 

８月２４日(日) 隣人協力会（３丁目公園）

と東町会（上高田台公園）が、それぞれ防災

訓練を実施しました。 

野方消防署大和出張所、野方消防団第一分団

の指導のもと、

参加者全員が 

「消火器、軽可 

搬ポンプ」の操 

作法を学びま 

した。 

日頃の防火・ 

防災意識が重 

要であるこ 

とを改めて 

認識しました。 

 

  
区内１１０か所ある町会にお邪魔して、町の魅

力を紹介する番組に「上高田共和会」が出演しま

した。（９月３日(水)放映） 

町会役員、上高田和楽会(老人クラブ)、子ども

会役員を含め２０数名が、お祭り袢纏や防犯パト

ロールのユニホームを着用して集合。 

番組の中では、「町会運営の特徴」(高橋会長)、

「上高田氷川神社のお祭り」(山口副会長)、「親子

防災訓練」(田中防災部長) について説明しまし

た。 

６分という放送 

時間でしたが、テ 

レビの取材を受け 

るという貴重な経 

験となり、町会内 

でも話題となりま 

した。 

20
周
年
記
念 

感
謝
の
集
い
を
開
催 

小型家電の回収をしています！  
希少金属(レアメタル)を回収し、リサイクルすることで、

国内での資源循環を図ることを目的としています。 
 
回収品目  
（使用済み 30cm×15cm 未満 ９品目） 
① 携帯電話、PHS、スマートフォン 
② 携帯音楽プレーヤー 
③ 携帯ゲーム機器 
④ デジタルカメラ 
⑤ ポータブルビデオカメラ 
⑥ ポータブルカーナビ 
⑦ 電子辞書 
⑧ 卓上計算機 
⑨ AC アダプター、コード類 

芸能フェステ 
１１/１(土) １３時～１５時 

上高田区民活動センターB１F 多目的ホール 
 

・大正琴・ハーモニカ・南京玉すだれ 

・かっぽれ・民族楽器・日本舞踊・津軽三味線 

２０１４ 

 
 
９月６日(土)野方交通安全協会主催「交通安全講習

会」が実施され、地域の方が多数参加されました。 

高齢者の自転車事故が急増(年間１５万件)している

とのこと。事故防止のために次の事を確認しました。 
 

～自転車安全利用五則～   

① 自転車は車道が原則、歩道は例外 

② 車道は左側を通行 

③ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

④ 安全ルールを守る 

*飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

*夜間はライトを点灯 

*交差点での信号遵守 

一時停止・安全確認 

⑤ 子どもはヘルメット 

を着用 

正しく乗りましょう！ 
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子どもまつり 
１１/２(日) １０時～１４時 

上高田二丁目公園 
 
・模擬店・バザー・フリーマーケット 
・リサイクルコーナー 
・ダーツ・シャボン玉 
・ビーズ・輪投げ 
・工作教室 
・手作りおもちゃ 
 
※詳しくはチラシをご覧ください。 

１Ｆロビーでは・・・ 

１１/１(土) おしるこ・お雑煮 

１１/２(日) お茶席(和菓子付) 

いずれも２００円 

※１０時オープン 売切れ次第終了 

作品鑑賞しつつ おくつろぎください 

保
育
園
・
小
中
学
校
の 

皆
さ
ん
の
展
示
コ
ー
ナ
ー 

力作揃いです！！ 
文化の秋を 

ご堪能ください♪ 

チアガール 
１２時～ 
観てください！ 

パ
ン
食
い
競
争
や
り
ま
す 

13
時
～ 

来
て
ね
！ 

日赤のおにぎり１１時３０分～配ります 

「９月１日 防災の日」 

防災訓練を実施しました！  
デイリー中野 中野町会めぐり 

「あなたの町会どんなトコ？」に出演！ 
 

秋の交通安全講習会を実施！  

 



 

 
 

  介護予防総合講座（６回シリーズ） 

第２回 １１/１４(金)  

１３時３０分～１５時 
 
 対 象：６０歳以上の方（無料） 
講  師：河野凉一先生 

（東京都柔道整復師会 中野支部長） 
 

     テーマ：正しい生理歩行（歩行指導） 
 

カラオケ娯楽会 

１２/１０(水) １０時～１５時３０分 
 
どなたでも入場できます。 

   お友達の歌を聴いてください。 
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お出かけミニデイ「懐かしの８ミリ映写会」 

１０/２２(水) １３時 沼袋駅集合 
参加費：３００円 

 

消しゴム印で年賀状づくり① 

１１/１２(水) １１時～１４時 
参加費：５００円（昼食代） 

  

消しゴム印で年賀状づくり② 

  １１/２６(水) １３時～１５時 
   参加費：３００円（おやつ代） 
 
どなたでも参加できます！ 
別途年会費１０００円が必要です（保険料） 

 
 《問合せ》大橋 TEL ３３８７－０８５８ 

 

元気アップ教室（郷土料理シリーズ）  

１０/２１(火) 山形・秋田編 

１１/１８(火)  山梨・長野編 
 
講師：中野区フリー活動栄養士会の栄養士 
参加費：５００円（食材費） 

 

介護予防総合講座 

１０/２０(月) 落語で気分転換 

１１/２０(木) お医者さんのお話 

１２/ １(月) ウクレレでリフレッシュ 

１２/１５(月) 頭の体操で記憶力アップ 
 

いずれも１０時～１２時 電話予約が必要です 

 

 ふれあい食事会 
 
１１/７(金) １１時～ 
ゲスト：あさひ保育園 
    上高田プルメリア 
申込み：１０/２９(水)１０時～１２時 
  

１２/９(火) １１時～ 
地域交流会「クリスマス会」 
ゲスト：手話ダンス「さざんか」 
申込み：１１/２８(金)１０時～１２時 
 
会 場：上高田区民活動センター 
参加費：４５０円 
※別途年会費 ３００円が必要です。 

 
《問合せ・ボランティアサービス申込み》 

    第１、３火曜日 １０時～１２時 
    TEL ３３８９-８２８２ 

 
おおきくな～れ  
１０/２０(月) １０時３０分～１１時３０分 

１１/１１(火) １４時～１５時 

会場：集団指導室  
赤ちゃんの体重と身長を測ります。 

お子さんの成長の目安にしませんか？ 
 
みんなの紙芝居  
１１/１０(月)、１２/８(月) 

１１時～１１時３０分 

会場：子育てひろば どんぐり  
赤ちゃん向けの紙芝居・絵本・手遊びです。 

親子で楽しめます。 

  

童謡「たきび」の発祥地で、落葉を集めた焚き火で焼き芋を作ります。 

垣根のお庭で焼き芋会  
 １２/１４(日) １３時３０分～ 

  会 場  鈴木邸（上高田三丁目） 

  参加費  ２００円 

   定 員  ５０名（先着順） 
 

  申込み  １２/１(月) ９時～  ☎３３８９-１３２５ 

      上高田区民活動センター運営委員会 事務局 

  その他  申込みは、電話のみとなります。 

上高田地域にお住いの方に限ります。 

       雨天、強風等により中止となる場合があります。 
 

  主催：上高田盛年会  協力：上高田区民活動センター運営委員会 

次号は１２月１０日発行予定です。 

 

 

ほのぼのタイム  

１０/３０(木) １１時～１２時  
地域の子育てボランティアによる交流サロ 
ンです。 
一人５０円でフリードリンクも楽しめます。 

 

  いちごキッズ「子ども服リサイクル」 

  １１/７(金) １０時３０分～１１時５０分  
 サイズが合わずに着られなくなった乳幼児 
の洋服を、持ち寄ってリサイクル活用できる 
機会です。(無料) 

 
※どちらも事前申し込みはいりません。 
当日、直接おこしください。 

 

おはなしエプロン 

  １０/１４(火) １５時３０分～１６時  
地域のボランティアの方が、絵本や紙芝居、
パネルシアターなどを通して、子どもたち 
を楽しいお話の世界に連れて行ってくれます。 

 

ＨＡＫＵＯＵカップ ～卓球大会～ 

１０/３０(木) １５時～１６時３０分  
初心者も経験者も普段の卓球タイムの成果 
を腕試し！試合以外にも、天つき・ラリー戦 
など、様々な対戦を用意しています。 
参加申込は、キッズ・プラザ白桜で受付中！ 
 

白桜キッズまつり 

１１/２９(土)  １３時～１６時  
白桜キッズまつりは、キッズ・プラザの活 
動の集大成です。子どもスタッフが中心と 
なって、みんなが楽しめるお祭りを作り上 
げます。詳細は「キッズ・プラザ白桜レター
１１月号」(１０月下旬発行)をご覧ください。 

 

カプラであそぼう 

１０/１６(木)、１１/２０(木) 

１５時３０分～１７時  
魔法の板カプラを積んだり並べたりして 
様々なものが作れます。 
共催：NPO 法人 上高田パワーズ 
 

卓球タイム 

１０/７(火) １５時３０分～１７時  
卓球ボランティアの廣野さんが教えてくれます。 

 

ちいさい子のおはなし会 (絵本読み聞かせ他) 

１０/１４(火)、１１/１８(火)、 

１２/１６(火) 
１１時～１１時３０分 
対象：０歳～３歳の子どもと保護者 

 

おはなし会 (絵本読み聞かせ他) 

１０/８(水)、１１/１２(水)、 

１２/１０(水) 
    １５時３０分～１６時 
 
  １０/４(土)、１８(土)、 

１１/１(土)、８(土)、１５(土) 

１２/６(土) 
１４時３０分～１５時 
対象：幼児、小学生 

 

かみたかだ地域ニュース 

上高田児童館   TEL ３３８８-６１４８ 

上高田図書館    TEL ３３１９-５４１１ 

上高田東高齢者会館 TEL ３２２８-７２２０ 

中部すこやか福祉センター  
TEL ３３６７-７７８８ 

Ｕ１８プラザ上高田  TEL３３８６-１３０１ 

キッズ・プラザ白桜  TEL５３８０-２７１０ 

ミニデイサービス 上高田すみれ会 

上 高 田 ふ れ あ い の 会  上高田高齢者会館 TEL ３３８５-３３０７ 

のまりん紙芝居（９月） 

文化財ウォッチング 上高田をあるく 
 
  講師と一緒に歩きながら上高田を知る 

催しです。 

ＪＲ東中野駅に集合、上高田の寺町や国の 

文化財に登録された萬昌院功運寺（山門・鐘

楼・庫裏）などのほか、歴史的建築物や地形

を見ながら歩き、新井薬師前駅で解散します。 
 

１１/２９(土) １３時３０分～１５時３０分  
事前申し込みが必要です。 

１０／２６(日) ～ １１/１３(木) ※必着 
 

《問合せ・申込み》 

歴史民俗資料館  ☎３３１９-９２２１ 

地域情報  

集会室抽選会   １０/２０(月)：１２月分  １１/１７(月)：１月分 


